Esame Passaggio di Grado
Da 4° Dan a 5° Dan

Tempo di permanenza: 5 anni

1- TESI SUL KARATE-DO
2- TOKUI WAZA (ATTACCO, DIFESA, DEAI, ASHIBARAI, PROIEZIONE)
3- JIYU KUMITE

4- TOKUI KATA

5- UN KATA A SCELTA DELLA COMMISSIONE FINO A IV DAN



